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Sexueller Ubergriff (Gesamtstrafe; Strafzumessung: fehlerhafte Abstiitzung auf aufgehobene
Feststellungen zum Strafausspruch, Beriicksichtigung der beruflichen Nebenwirkungen einer
strafrechtlichen Verurteilung auf das Leben des Taters als Strafzumessungsgrund); schwere sexuelle
Notigung; sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines Betreuungsverhiltnisses.

§ 177 Abs. 1, Abs. 5 Nr. 1, Abs. 7 Nr. 2, Abs. 8 StGB; § 174c StGB

Leitsatze des Bearbeiters

1. Durch den mit Benommenheit einhergehenden Einsatz einer Beruhigungstablette liegt eine korperliche
Zwangswirkung auf das Opfer und damit eine Gewaltanwendung im Sinne des § 177 Abs. 5 Nr. 1 StGB vor;
ebenso ist durch das Verwenden der Beruhigungstablette § 177 Abs. 7 Nr. 2 StGB erfiillt. Eine besonders
schwere sexuelle Notigung nach § 177 Abs. 8 StGB liegt dagegen nicht vor, da es sich bei der
Beruhigungstablette nicht um ein gefahrliches Werkzeug handelt.

2. Die beruflichen Nebenwirkungen einer strafrechtlichen Verurteilung auf das Leben des Taters sind
jedenfalls dann als bestimmender Strafzumessungsgrund ausdriicklich anzufiihren, wenn dieser durch sie
eine berufliche oder wirtschaftliche Basis verliert.

Entscheidungstenor

1. Auf die Revision des Angeklagten wird das Urteil des Landgerichts Essen vom 17. Dezember
2025

a) im Schuldspruch dahin abgeadndert, dass der Angeklagte im Fall Ziffer I1.2. der Urteilsgriinde des
sexuellen Ubergriffs in Tateinheit mit sexuellem Missbrauch unter Ausnutzung eines
Betreuungsverhaltnisses und im Fall Ziffer 11.3. der Urteilsgriinde der schweren sexuellen Notigung

in Tateinheit mit sexuellem Missbrauch unter Ausnutzung eines Betreuungsverhaltnisses schuldig
ist,

b) im Strafausspruch aufgehoben.

Im Umfang der Aufhebung wird die Sache zu neuer Verhandlung und Entscheidung, auch tiber die
Kosten des Rechtsmittels, an eine andere Strafkammer des Landgerichts zurlickverwiesen.

2. Die weiter gehende Revision wird verworfen.

Griinde

Das Landgericht hat den Angeklagten wegen sexueller Notigung und besonders schwerer sexueller
Notigung, jeweils in  Tateinheit mit sexuellem Missbrauch unter Ausnutzung eines



Betreuungsverhaltnisses, zu einer Gesamtfreiheitsstrafe von flinf Jahren und neun Monaten verurteilt
und eine Kompensationsentscheidung getroffen. Die hiergegen eingelegte Revision des Angeklagten hat
mit der Sachriige den aus der Beschlussformel ersichtlichen Erfolg (§ 349 Abs. 4 StPO); im Ubrigen ist sie
unbegriindet gemaR § 349 Abs. 2 StPO.

1. Der Schuldspruch war wie aus dem Beschlusstenor ersichtlich abzuandern.

a) Nach den Feststellungen griff der Angeklagte am 28. Januar 2023 (Fall Ziffer 11.2. der Urteilsgriinde) und
am 29. Januar 2023 (Fall Ziffer I1.3. der Urteilsgriinde) der Geschadigten gegen deren Willen mit seiner
Hand unter den Pullover an deren Brust und fasste sie unter ihrer Unterhose im Intimbereich an. Am 29.
Januar 2023 verabreichte er ihr zuvor eine Beruhigungstablette, um ihren Widerstand zu brechen. Die
Geschadigte war hierdurch benommen.

b) Die Tat vom 28. Januar 2023 (Fall Ziffer 11.2. der Urteilsgriinde) erfiillt den Tatbestand des § 177 Abs. 1
StGB und mangels Gewalteinwirkung nicht den des § 177 Abs. 5 Nr. 1 StGB; die Tat ist damit als sexueller
Ubergriff und nicht als sexuelle Notigung (vgl. BGH, Beschluss vom 6. Mai 2026 - 5 StR 40/26 Rn. 2) zu
bezeichnen (hier in Tateinheit mit sexuellem Missbrauch unter Ausnutzung eines
Betreuungsverhaltnisses).

Hingegen ist die Tat vom 29. Januar 2023 gemal? §§ 177 Abs. 5 Nr. 1, Abs. 7 Nr. 2 StGB (Fall Ziffer 11.3. der
Urteilsgriinde) als schwere sexuelle N6tigung im Tenor zu kennzeichnen. Durch den mit Benommenheit
einhergehenden Einsatz der Beruhigungstablette liegt eine korperliche Zwangswirkung auf das Opfer
und damit eine Gewaltanwendung im Sinne des § 177 Abs. 5 Nr. 1 StGB vor; ebenso ist durch das
Verwenden der Beruhigungstablette § 177 Abs. 7 Nr. 2 StGB erfillt (vgl. BGH, Beschluss vom 8. Oktober
2024 - 5 StR 382/24 Rn. 11 und 28). Eine besonders schwere sexuelle Nétigung nach § 177 Abs. 8 StGB
liegt dagegen nicht vor, da es sich bei der Beruhigungstablette nicht um ein gefdhrliches Werkzeug
handelt (vgl. BGH, Beschluss vom 8. Oktober 2024 - 5 StR 382/24 Rn. 12 ff.).

2. Der Strafausspruch hat keinen Bestand. Das Landgericht hat im Rahmen der Strafzumessung nicht die
dem Angeklagten als Altenpfleger drohenden berufsrechtlichen Folgen berticksichtigt.

Die beruflichen Nebenwirkungen einer strafrechtlichen Verurteilung auf das Leben des Taters sind
jedenfalls dann als bestimmender Strafzumessungsgrund ausdriicklich anzufiihren, wenn dieser durch
sie eine berufliche oder wirtschaftliche Basis verliert (vgl. BGH, Beschluss vom 15. Marz 2022 - 5 StR
497/21 Rn. 3; Beschluss vom 8. Marz 2022 - 3 StR 398/21 Rn. 3; Beschluss vom 19. Marz 2019 - 5 StR 684/18
Rn. 10; Beschluss vom 27. Juli 2016 - 1 StR 256/16 Rn. 8; Beschluss vom 11. April 2013 - 2 StR 506/12 Rn. 3;
Beschluss vom 2. Februar 2010 - 4 StR 514/09 Rn. 4). Entsprechende Auswirkungen der strafrechtlichen
Verurteilung stehen vorliegend im Raum. Der Angeklagte ist nach den Feststellungen von Beruf
Altenpfleger und nach wie vor als Pflegekraft tétig. Die zur Verurteilung flihrenden Straftaten beging er
unter Ausnutzung seiner beruflichen Stellung. Es liegt nahe, dass er mit dem Widerruf der Erlaubnis
gemal’ § 3 Abs. 2 Satz1iV.m. § 2 Nr. 2, § 58 Abs. 2, § 64 PfIBG rechnen muss (vgl. BayVGH, Beschluss vom
15. April 2025 - 21 CS 25.459 Rn. 12 ff.).

3. Auf diesem Rechtsfehler beruht der Strafausspruch. Der Senat kann nicht ausschlieRen, dass das
Landgericht auf mildere Strafen erkannt hatte. Die zugehdorigen Feststellungen sind nicht betroffen und
kdnnen bestehen bleiben (§ 353 Abs. 2 StPO). Ergénzende Feststellungen, die den bisherigen nicht
widersprechen, sind moglich. Die Kompensationsentscheidung bleibt von der Aufhebung unberiihrt.



